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Terapia inovadora mostra-se promissora contra o cancer

Um paciente teve remis-
sao completa de um linfoma
de Hodgkin — tipo de cancer
que se origina no sistema
linfatico — em apenas um
més. A evolugdo foi cele-
brada por pesquisadores,
pois ele ¢ um dos 14 pacien-
tes que participam de es-
tudo com a terapia CAR-T
Cell desenvolvido pela Fa-
culdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo
(USP), Faculdade de Medi-
cina da USP de Ribeirio
Preto (SP). em parceria com
o Hemocentro daquela ci-
dade e o Instituto Butantan.

0Os dados e o detalha-
mento do caso ainda néo fo-
ram publicados pelos cien-
tistas. Essa nova terapia
usa células de defesa do
proprio corpo, modificadas
em laboratdrio, para atacar
linfomas e leucemia. Os tes-
tes com este novo modelo
continuam.

O escritor e publicitirio
Paulo Peregrino, de 61 anos,
foi diagnosticado com seu
primeiro linfoma de Hodg-
kin em 2018. Ele ja havia
tentado de tudo para acabar
com a doenca: passou por
quimioterapia e transplante
autdlogo — quando as célu-
las-tronco hematopoiéticas
do préprio paciente sfo re-
movidas antes da adminis-
tracao da quimio de alta
dose e infundidas nova-
mente apos o tratamento.
Mas nada disso adiantou. O
paciente estava em seu ter-
ceiro linfoma.

O quadro de Peregrino
era grave e ele sentia mui-
tas dores no corpo quando
comegou a ser acompa-
nhado no Hospital das Cli-
nicas da Faculdade de Me-
dicina da USP pelo hema-
tologista Vanderson Rocha,
professor de terapia celular
da universidade e coorde-
nador nacional de terapia
celular da Rede D'Or. “Nao
tinha mais opgoes. A Ginica
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Naterapia CAR-T Cell as células T do paciente sao alteradas em
laboratério para reconhecer e atacar as células cancerigenas

opgio seria o CAR-T Cell”,
diz o médico.

Um dos tipos mais pro-
missores de tratamento
contra o cancer, a terapia
com células CAR-T consiste
na retirada de linfécitos do
proprio paciente, modifica-
cao genética dessas células
e reinsercio delas no corpo
do doente para atuarem no
reconhecimento ¢ no com-
bate do tumor. Comparando
a imagem de exames pré e
pos tratamento, é possivel
ver a remissao dos linfomas
no corpo do paciente.

O primeiro produto de
CAR-T Cell lanc¢ado no Bra-
sil ficou disponivel em no-
vembro de 2022, assim
como dois estudos clinicos
pioneiros em instituicoes
brasileiras, entre eles o da
USP. O tratamento é indi-
cado para pacientes adul-
tos com linfoma difuso de
grandes células B que nao
responderam a duas ou
mais linhas de tratamento
ou que voltaram a manifes-
tar a doenca apos as tera-
pias padrao.

Também pode ser usado
em criancas ¢ jovens até 25
anos com leucemia linfo-
blastica aguda de células B
que nao responderam ao
tratamento padrio, inclu-
sive ao transplante de me-
dula dssea. Estudos sobre a

utilizacfio de terapia seme-
lhante em outros tipos de
tumores vém sendo desen-
volvidas fora do Pais.

“Existe um grande po-
tencial, mas para isso preci-
samos de pesquisa. E, para
pesquisa, precisamos de di-
nheire, mas nos ultimos
anos tivemos pouco investi-
mento nesse setor no Bra-
sil”, afirma Rocha.

Do tratamento 4 cura

O processo de trata-
mento de Peregrino com o
CAR-T Cell comegou em de-
zembro de 2022, quando ele
foi internado no Hospital
das Clinicas para ter suas
células de defesa colhidas.
“Ele precisou ficar um més
sem fazer quimioterapia
para conseguirmos colher
as células nas condicées re-
comendadas”, explica o mé-
dico.

A equipe entrou com pe-
dido de aprovacio e libera-
ciao pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (An-
visa) e pelo Comité Nacional
de Etica em Pesquisa (Co-
nep) para participagio do
paciente no estudo e, assim
que aceito, foram colhidas
as células de defesa do or-
ganismo de Peregrino e en-
viadas ao Hemocentro de
Ribeirdo Preto, onde foram
colocados em cultura.

“Quando comecamos o
tratamento pré-reinsergiao
(das células), em que utili-
zamos dois tipos de quimio-
terapias para garantir que
as células estardo funcio-
nando bem, ele pegou Co-
vid”, relata Rocha, expli-
cando o atraso no trata-
mento, que em geral leva
pOUCOS mMeses.

“Ele tratou a Covid e, en-
tdo, fizemos a infuséo das
células, em Ribeirdo Preto.
Depois, ele teve quadro de
infec¢do, que é comum nes-
ses casos. Tratamos a infec-
cao também até que ele teve
alta neste domingo (28)°,
completa o médico.

Segundo Rocha, em ge-
ral, o tratamento funciona
da seguinte forma:

- O paciente fica cerca de
um més sem quimioterapia
e tem o seu quadro monito-
rado pelos médicos en-
quanto isso para garantir
que o tumor ndo vai crescer
de forma acelerada;

- E feita a colheita das
células de imunidade do
paciente:

- As células colhidas sio
levadas para o laboratério
de modificagio genética,
onde ficam em cultura, na
maioria dos casos, por apro-
ximadamente duas a trés
semanas;

- Paciente faz quimiotera-
pias para ter quadro estabi-
lizado até a reinsercio;

- Cerca de cinco dias
antes da reinsercao das
células, o paciente inicia
um pré-tratamento, que
leva trés dias, com dois ti-
pos de quimioterapia para
garantir o bom funciona-
mento celular;

- Dois dias depois do fim
do pré-tratamento, € feita a
reinsercao das células. “Fo-
ram guase 90 dias aqui e
mais 17 internado em Nite-
réi (no Rio), onde moro.
Ainda ficarei mais 30 dias
em Sao Paulo, sendo moni-
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torado de fora”, disse Pere-
grino em uma postagem no
Instagram na segunda-feira
(29). A sensagao, ao fim de
tudo, € de uma gratidao in-
finita a Deus, no tamanho e
no tempo. A todos que fize-
ram e fazem parte dessa jor-

nada de cura. Médicos, en-
fermeiros/as, técnicos de
enfermagem, pessoal da
manutencio, ete, pelo com-
prometimento e humani-
dade que me fizeram supor-
tar melhor cada momento.”

(Estadéio Contetido)
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