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‘E UMA SENSACAO
UNICA VOLTAR PARA
CASA SAUDAVEL

No ultimo domingo, o publi-

citdrio e escritor Paulo Pe-
regrino pisou em casa pela pri-
meira vez apds cinco meses.
Ele tinha um linfoma ndo
Hodgkin que nio respondiaa
tratamentos. Até queem 24 de
margo, Peregrino recebeu
uma infusio de células CART
ou CAR-T Cell, uma terapia
inovadora que combate a do-
enga com as proprias células
de defesa do paciente modifi-
cadas em laboratério.

Aos 61 anos e apds mais de
uma década anos de luta, ele
estd em remissdo. O primeiro
cincer de Peregrino foi um tu-
mor na prostata, identificado
em 2010. Oitoanosdepois, ele
descobriu o primeiro de trés
linfornas nao Hi in.

O publicitirio é um dos 15
participantes do protocolo
deuso compassivo, realizado
de maneira experimental pe-
lo Instituto Butantan, em
parceria com a Faculdade de
Medicina da USP, a Faculda-
de de Medicina de Ribeirao
Preto e 0o Hemocentro de Ri-
beirdo Preto. O proximo pas-
so € iniciar um estudo clini-
co, para que o tratamento se-
ja aprovado pela Anvisa e

possaseroferecido pelo SUS.

Até o momento, o método
tem como alvo trés tipos de
canceres: leucemia linfo-
blastica B, linfoma ndo
Hodgkin de células B e mie-
loma mltiplo.

Em entrevista ao GLOBO,
Peregrino conta como foi
voltar para casa saudavel
apos ter deixado Niterdi (R])
emuma UTI mével.

Quando foiadltimavezqueo
senhor esteve em casa?

Eu estava fora de casa hi
quase cinco meses e, de Nite-
16i, hd pouco mais de quatro
meses. Antes de ir para Sio
Paulo fazer o tratamento
CAR-T Cell, eu tinha uma re-
dugdo muito grave de plaque-
tas e fiquei internado, Sai do
hospital de Niterdi direto para
o hospital de Sio Paulo, em
uma UTTméwel.

Comoosenhorestése
sentindoao voltar para casa?
Nesse tempo me pergunta-
vam qual era o meu maior so-
nho, eusempre dizia que que-
ria voltar para casa. Essa per-
gunta sempre me emociona-
va porque, para mim, tinha

Aos 61 anos, paciente comemora a remissao de um cancer depois de
receber um tratamento experimental inovador desenvolvido no pais

um simbolismo muito gran-
de. Depois de tanto tempo in-
ternado, voltar para casa re-
presentava voltar paraa vida,
paraafamilia, para os amigos,
para tudo. Além disso, é uma
sensagio Gnica poder voltar
bem e saudavel. Desde que
descobri meu primeiro linfo-
ma, sempre que eu voltava de
uma internagio, de uma
emergéncia ou de um proce-
dimento, eu tinha que me
preocupar com a]guma coisa.
Tinha virios medicamentos
para tomar, tinha dor, nio
conseguia dormir nem andar
direito e tinha vérias limita-
goes. Agora, estou pronto pa-
ra retomar a minha atividade
normal de lazer e de trabalho,
sem maiores preocupacdes.

Como foi o tratamento?

Eu cheguei no Hospital das
Clinicas de Sdo Paulo parare-
ceber a infusio de CART cell
no dia 2 de margo. Depois de
dois dias, um exame de rotina
mostrou que eu estava com
Covid. Eu nio tinha sinto-
mas, mas ndo podia receber o
tratamento até ter trés exa-
mes consecutivos negativos.
Nodia 24 de margo, eurecebi
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a infusdo. A enfermeira trou-
xe uma bolsinha pequena
com um liquido laranja den-
tro. Aliestavam osmeuslinfé-
citos T geneticamente modi-
ficados. O procedimento de-
moroucercadeumahorae foi
tdo simples que me impressi-
onou. Eu até perguntei paraa
enfermeira: “quer dizer que
uma coisacontraaqual faz 13
anos que eu estou lutando se
resolve em uma hora?”,

0senhor teve algum efeito
colateral do tratamento?

No dia seguinte, eu tive fe-
bre. Esse ¢ um efeito colateral
normal, mas como também
sinaliza infecgio, fui transfe-
rido para a UTI. Isso aconte-
ceu trés vezes ao longo dos 30
dias pés CART Cell. Também
teve um periodo que eu fiquei
com as maos tremendo por
contade um efeito neurologi-
co. Eu tinha espasmos e nio
conseguia comer nerm segu-
rar o copo para beber algo.
Também ndo conseguia me
equilibrar em pé sozinho.
Mas, gragas a Deuseatodoo
suporte da equipe, eu fui re-
cuperando a normalidade.

Como o senhor ficou
sabendo que o tratamento
tinhadado certo?

Um més apds a infusio, o
Dr. Vanderson mandou para
o grupo da minha familia a
foto de um PET Scan que foi
feito no dia 6 de margo e ou-
tro do dia 24 de abril. Até
aquele momento, eu nunca
tinha vistoaimagem domeu
corpo tomado de tumores.
Acho que era uma imagem
tdo chocante que quiseram
me poupar. O que eu consi-
dero natural, porque o médi-
co nio so tem que tentar cu-
rar o paciente, mas também
levar esperanga.

Emalgum momento o senhor
duvidou que o tratamento
dariacerto?

Eusempre acreditei nacién-
cia, no conhecimento e na in-
formacio como sendo a base
para resolver muitos proble-
mas. Apesar de ndo ser um ca-
télico tervoroso, sempre tive
muita fé. Eu acreditava que ia
dar certo. Mas havia, claro,
aquele medo ou receio do des-
conhecido. Namadrugada an-
tesda infusdo, eu mandei uma
mensagem me despedindo da
minha esposa e do meu filho.
Eu acreditava que ia dar tudo
certo, mas ao mesmo tempo,
ndo sabia o que ia acontecer.
Eu poderia nio sobreviver ou
ficar com sequelas neurologi-
cas que poderiam me deixar
incapacitado de interagir com

omundo. Entio, me precavi.

0 senhor ainda precisa fazer
exames de monitoramento?

Para todos os efeitos, eu sou
um paciente em tratamento.
A cura é s6 depois de cinco de
anos. Até 1a eu preciso fazer
hemogramas a cada duas ou
trés semanas e PET Scan a ca-
datrés meses.

Precisater algum cuidado
especifico em funcdodo
procedimento ou é vida
normal?

Nesses primeiros meses
precisoterumcertocuidado,
como usar mascara N95 em
ambientes fechados, evitar
comer em locais publicos e
comidas cruas devido ao ris-
co de infecgdo. Eu também
preciso fazer atividade fisica,
mas nao posso ir com muita
sede ao pote. Preciso come-
car devagar porque perdi
muita massa muscular. Mas
estou me recuperando. Se
Deus quiser, vou voltar a jo-
garvolei em breve,

Remissio.
Antes de
receber as
células CAR-T,
Peregrino tinha
ocorpocheio
de tumores

Q

“Voltar para
casa repre-
sentava voltar
para avida,
paraa
familia, para
05 amigos,
para tudo.”

“Eu nunca
tinha visto a
imagem do
meu corpo
tomado de
tumores. Acho
que era uma
imagem tao
chocante que
quiseram me

poupar”
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